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APMACIBU PROGRAMMA JAUNIESIEM

3.-8. AUGUSTS

Sabiedribas integracijas

Norises laiks: 3. - 8. augusts (plkst. 9: 30 - 17:30)
Norises vieta: kopstrades telpa "Teikums", Jauna Teika (G.Zemgala Gatve 78,, Riga)
Dalibnieki: 15 - 17 gadus veci jauniesi, kas dzivo un/vai macas Riga

Apmacibu mérkis: motivét jaunie5us uz savu personigo attistibu, nodro3inat zinasanu un prasmiju
apgasanu, vértibu veidoanos, veicinat izpratni par profesionalo pilnveidosanos un nakotnes karjeras
iespéjam, palidzét jaunieSiem sagatavoties patstavigai dzivei.

Apmacibas iegitas zinasanas un prasmes palidzés jaunieSiem apzinaties un attistit savus talantus un
individualitati, sniegs atbalstu personibas pilnveido$ana, ka arT iedvesmos uz dazadu jaunu, sadzivé
noderigu dzives prasmju apguvi un ievieSanu sava ikdiena. Nometnes laika iegiitas zinasanas palidzés
izvertét savas stipras puses un intereses, kas var bt loti noderigas izdarot profesijas izvéli, ka arT jauniesi
iegns priekSstatu par realo darba tirgu un sapratis, ka sekmigak veidot savu nakotnes karjeru.

Nometné jaunieSiem bds iespéja apgat un uzlabot socializacijas un patstavigas dzives prasmes, kas
palidzés jaunieSiem tikt gala ar realas dzives izaicinajumiem un klat parliecinatakiem par sevi, ka ari
sajust sevi ka pilnvértigiem sabiedribas locekliem.

Nometnes apmacibu programma piedava jaunieSiem attisto$as apmacibas, kas balstitas uz
teorétiskajam un praktiskas zinasanam jaunieSu individualo mérku izvirzis8anai un realizacijai.

Programmas ietvaros tiks sniegtas noderigas zinasanas ikdienas dzivei:

- ka jauniesiem attistit un pilnveidot sevi;

- ka attistit un uzlabot komunikacijas un prezentacijas prasmes;

- ka veiksmigi veidot sadarbibu ar citiem (kolégiem, gimenes locekliem u.c.);
- ka argumentét savu viedokli un prezentét sevi;

- ka veiksmigi risinat konfliktsituacijas;

- ka izvéléties savu nakotnes profesiju un pilnveidot sevi profesionali;

- ka sagatavoties patstavigai dzivei un darba mekléjumiem.

Nometnes programma katru dienu tiks ieklauti arT sportiski, veseligi un radoSi uzdevumi, kas palidzés
jaunieSiem ieviest sava ikdiena jaunus paradumus, attistot veseligu dzives veidu.

Nometnes apmacibu programma notiek sesas dienas un sastav no pieciem dazadiem nodarbibu
moduliem, kas ietver gan teorétiskas, gan praktiskas nodarbibas.
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Nometnes apmacibu tematiskie moduli un témas:

“MANA KARJERA"

“Personibas tests”; (padnovértéjums); “Finanses un to plano3ana”; (Mans personigais budZets un ta
plano3ana); “Karjeras izvéle”; “Darba tirgus, sagatavosanas darba intervijai” (vada personala atlases
vaditaja); “CV, motivacijas véstule”(ka sagatavot CV un motivacijas véstuli); “Darba parrunas” (darba
parrunas ar realu potencialo darba devéju); “Darba ligumi, darba likums un tiesiskais regulgjums”;
“levads uznémeéjdarbiba”.

“KOMUNIKACIJA"
“Savstarpéja komunikacija”; “Prezentacijas prasmes un argumentacija”; “Konfliktu risinasana”;
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“Komunikacija socialajos medijos un noderigi online riki”; “Digitala komunikacija”.

“KOMANDAS DARBS” (sadarbiba ar piedzivojum organizaciju “Lazumpunkts”)

“Komandas veido3ana”;"“Sadarbiba”(savstarpéja sadarbiba darba, gimené, attiecibas); “Praktiski
uzdevumi”(darbs grupas).

“FIZISKAS AKTIVITATES”
“Joga jauniesiem"”(jogas pamatprincipi, elposana, jogas nodarbiba).

“MANS DZIVESVEIDS “
“Zero waste” (ilgtspéjigs dzivesveids); “Pilnvértigs uzturs”.

Planotais vienas nometnes dienas plans:

10:00- 10:30 - dienas uzdevumi un mérki;

10:30 - 13:00 - nodarbiba par kadu no modulu témam;

13:00 - 14:00 - pusdienu pauze;

14:00 - 17:00 - nodarbiba par kadu no modulu témam;

17:00 - 17:30 - dienas izvértésana, mérki un uzdevumi nakamajai dienai.

Precizaku nometnes programmu nosatisim dalibniekiem 27.jalija.

Pasakumu finansiali atbalsta Sabiedribas integracijas fonds no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.



